
Program roku lub trymestru szkolnego z ATAS i ISI Dublin

Dlaczego warto wyjechać?
Doskonalisz język angielski w naturalnym środowisku i nabierasz
pewności w komunikacji
Poznajesz amerykańską kulturę, tradycje i styl życia
Zyskujesz nowych przyjaciół z całego świata
Uczysz się samodzielności, odpowiedzialności i pewności siebie -
kompetencji przydatnych na całe życie

Warunki uczestnictwa
Wiek: 15–18 lat i 6 miesięcy w dniu rozpoczęcia programu
Bardzo dobra znajomość angielskiego (min. B2 / upper intermediate)
Wynik min. 670 pkt w teście ELTiS oraz pozytywny wynik rozmowy
kwalifikacyjnej w języku angielskim
Wysoka średnia ocen (min. 3,9*)
Referencje od nauczycieli
Otwartość, samodzielność i dojrzałość emocjonalna
Dobry stan zdrowia
*Zgłoszenia z niższą średnią są rozpatrywane indywidualnie.

SZKOŁA ŚREDNIA 
W STANACH 
ZJEDNOCZONYCH

Program „Szkoła średnia w Stanach Zjednoczonych” to wyjątkowa okazja dla uczniów w wieku 15–18 lat, którzy
marzą o nauce w amerykańskim liceum i poznaniu życia codziennego w USA „od środka”. Z tej przygody skorzystały
już tysiące uczniów z całego świata!
Program realizowany jest we współpracy z amerykańską fundacją ERDT/SHARE!, organizującą wymiany uczniów od
ponad 30 lat. Fundacja posiada rekomendację CSIET (Council on Standards for International Educational Travel) -
gwarancję najwyższych standardów jakości i bezpieczeństwa.
Uczestnicy uczą się w publicznych szkołach średnich i mieszkają u sprawdzonych rodzin goszczących, stając się częścią
ich życia i lokalnej społeczności. Na miejscu nad uczestnikiem czuwa lokalny koordynator (EPC - Exchange Program
Coach/Coordinator), który wspiera w każdej sytuacji - od formalności po codzienne wyzwania.
Czas pobytu w USA wynosi: 9-10 miesięcy (rok szkolny) – od sierpnia/września do maja/czerwca lub 4-5 miesięcy
(semestr) – rozpoczęcie w sierpniu/wrześniu lub w styczniu.
Decyzja o wyjeździe powinna być dobrze przemyślana i skonsultowana z dyrekcją szkoły w Polsce. Warto ustalić
wcześniej zasady zaliczenia roku - jednak nawet jeśli będzie trzeba powtórzyć klasę po powrocie, zdobyte
doświadczenia i językowa swoboda są bezcenne.
Uwaga: program nie obejmuje zdawania amerykańskiej matury (high school diploma). Możliwość taka istnieje tylko w
wyjątkowych przypadkach i zależy od konkretnej szkoły.

Program roku lub semestru szkolnego z ATAS i ERDT/SHARE!



KOSZT PROGRAMU/ Termin składania aplikacji

Jaki jest całkowity koszt programu?

Okres pobytu Cena

Rok szkolny 9500 USD + 600 PLN

Jeden semestr 8200 USD + 600 PLN

Opłata nie zawiera

kosztów przelotu
opłat wizowych i SEVIS (185 USD + 220 USD)
kieszonkowego (ok. 300–400 USD/miesiąc)
dodatkowych kosztów (np. wycieczki szkolne,
zajęcia sportowe, materiały do nauki)

Opłata zawiera

nauka w publicznej szkole średniej w USA
zakwaterowanie u starannie dobranej rodziny
goszczącej
wyżywienie u rodziny goszczącej (śniadanie, pakowany
lunch*, obiadokolacja)
transfer z/na lotnisko w dniu przylotu i wylotu**
pomoc i opiekę lokalnego koordynatora (EPC)
formularz DS-2019 potrzebny do uzyskania wizy J-1
ubezpieczenie IMG (koszty leczenia i NNW)
test językowy ELTiS (pisemny), rozmowę językową z
lektorem (Oral Interview) i rozmowę kwalifikacyjną
(Confidential Interview) w biurze ATAS

*Jeśli uczestnik woli wykupić lunche w szkole, musi za
nie dodatkowo zapłacić.
**Z najbliższego lotniska wskazanego przez naszego
partnera. Lokalny koordynator lub rodzina goszcząca
odbierają uczestnika z lotniska i zawożą do domu w
dniu przylotu i odwożą na lotnisko w dniu powrotu. 

UWAGA! W wyjątkowych przypadkach, gdy godziny lotu
uniemożliwiają odbiór przez rodzinę lub koordynatora, transfer
może być zorganizowany na koszt uczestnika (np. taxi, autobus).

Terminy składania aplikacji

Rozpoczęcie nauki Termin wysyłania aplikacji

Sierpień / wrzesień 2026 (semestr jesienny lub
cały rok szkolny 2026/2027) Do 31 marca 2026*

Styczeń 2027 (tylko semestr
wiosenny 2027) Do 31 października 2026*

Formalności, czyli przekazanie pełnej aplikacji do organizacji ERDT/SHARE! należy załatwić najpóźniej do:



Zgłoszenia należy kierować do biura ATAS sp. z o.o.

       Biurowiec HOP, ul. Chmielna 132/134 (piętro 5), 00-805 Warszawa

Zgłoszenia i kontakt

Pomożemy Ci zrobić pierwszy krok

kursy@atas.pl

+48 600 245 074

www.kursy.atas.pl

“Szkoła średnia w USA” to coś więcej niż nauka – to podróż, która kształtuje charakter i otwiera
drzwi do przyszłości.
To szansa, by na własnej skórze poczuć rytm amerykańskiego życia, uczyć się w międzynarodowym
środowisku i rozwinąć język angielski do poziomu swobody, o jakiej trudno marzyć w szkolnej ławce.
Codzienność w amerykańskiej szkole to nie tylko nauka przedmiotów, ale też odkrywanie siebie – swoich
talentów, pasji i odwagi, by iść własną drogą.
Ten rok to szkoła życia: samodzielność, odpowiedzialność i otwartość, które rozwijają się z każdym dniem.
To doświadczenie, które uczy pewności siebie, komunikacji i zrozumienia dla innych kultur – kompetencji
bezcennych w dzisiejszym świecie.
Program wymiany szkolnej w USA to inwestycja, która procentuje przez całe życie. Bo z takiej przygody
wraca się bogatszym nie tylko o język, ale też o wiarę w siebie i przekonanie, że świat stoi otworem. 

SZKOŁA ŚREDNIA W USA


